"Tema pentru acasa"

"Tema pentru acasa" reprezintd o modalitate de evaluare pe parcursul semestrului. La
disciplina Tehnologii Web, tema urmareste sd determine capacitatea studentilor de folosi
metodele de cautare pe Internet explicate la curs si aprofundate la laborator, pentru a determina
informatii relevante despre un subiect.

Tn anul universitar 2012/2013, tematica aleasd este diabetul zaharat, o boala cronica
destul de frecventd in care rolul pacientului in ingrijirea proprie, prin acumularea de informatii
specifice, este esential. Intrebarile folosite la test sunt preluate din teste oficiale menite si
determine nivelul de cunostinte despre propria boala ale pacientilor (nu ale medicilor).
Intrebarile sunt orientate spre aspecte practice, punctul de vedere nefiind strict medical, ca
urmare sunt accesibile oamenilor obisnuiti, fara cunostinte medicale.

Testul final care va evalua capacitatea studentilor de a identifica informatii relevante
despre o tema data va fi sustinut la cursul 6. Orice material scris sau format electronic este
permis.

Studentii care nu au sustinut testul initial vor primi Tn contul acestuia un punctaj egal cu
media punctajului obtinut de ceilalti studenti. Nota la tema de casa (25%) va fi stabilita de testul
final (relativ la punctajul initial individual, nu ca rezultat absolut). Studentii care nu sustin testul
final vor avea nota 0 la tema de casd, ca urmare nota maxima la disciplina nu poate depasi 7.5.

sl. dr. Radu Damian

Subiecte

Dieta pacientului cu diabet este:

Care din urmatoarele contine cei mai multi carbohidrati?
Care din urmatoarele contine cele mai multe grasimi?
Care din urmatoarele produse nu influenteaza glicemia?

O WDN B

Hemoglobina glicozilata (hemoglobina A1) este un test care masoara nivelul mediu al glucozei in
sange din ultimele:
Care este cea mai bund metoda pentru a testa nivelul glucozei din sange?

~N O

Ce efect are sucul de fructe fard zahér asupra nivelului glucozei din sange?

8 Care dintre urmatoarele alimente NU trebuie utilizate pentru tratarea nivelului scazut de glucoza
n sange?

9 Pentru o persoana care isi tine diabetul sub control, ce efect are exercitiul fizic asupra nivelului
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glucozei in sange?

Infectiile vor determina probabil:

Pentru un pacient cea mai buna metoda de a-si Ingriji picioarele este:
Alimentele cu continut redus de grasime reduc riscul de:

Amorteala si furnicaturile pot fi simptome ale:

Care din urmatoarele NU sunt asociate cu diabetul:

Semnele de cetoacidoza includ:

Dacé un pacient are gripa, care dintre urméatoarele actiuni sunt recomandate?

Daca un pacient a luat insulina cu actiune intermediara, cel mai probabil va avea o reactie
hipoglicemica la insulina in:

Un pacient isi da seama chiar inainte de ora pranzului ca a uitat sa-si administreze insulind inainte
de micul dejun. Ce trebuie sa faci?

Daca un pacient Incepe sa aiba o reactie hipoglicemica la insulina, trebuie sa:

Reducerea nivelului glucozei in sange poate fi cauzata de:

Daca un pacient isi administreaza doza de insulina de dimineata, dar sare peste micul dejun
nivelul glucozei din sange, de obicei, va:
Nivelul crescut al glucozei din sénge poate fi cauzat de:

Care dintre urmatoarele situatii e mai probabil sd provoace o reactie hipoglicemica la insulina:
in diabetul zaharat necontrolat nivelul de glucozi din singe este:
Care dintre urmatoarele afirmatii este adevarata?

Valorile normale masurate pentru nivelul de glucoza din sdnge se pot regasi (in functie de
momentul masurarii) intre limitele:
Untul este constituit, in principal, din:

Orezul este constituit, Tn principal, din:
Prezenta corpilor cetonici 1n urind este:
Care din urmatoarele complicatii posibile, NU este de obicei asociata cu diabetul zaharat?

Daca un pacient care isi administreaza insulina are un nivel crescut al glucozei in sange sau urina
si corpi cetonici prezenti ar trebui sa:

Cand pacientii cu diabet zaharat ce 1si administreaza insulind devin bolnavi si incapabili sa
urmeze dieta prescrisa, trebuie:

Daca un pacient simte inceputul hipoglicemiei, trebuie sa:

Un pacient poate ménca oricat doreste din urmétoarele alimente:

Hipoglicemia este cauzata de:

O livra (pound) este:

Doua dintre urmatoarele substitutii sunt corecte:

Daca un pacient nu are pofta pentru oul cuprins 1n dietd pentru micul dejun poate:
Cheia pentru controlul diabetului este:

Valorile normale méasurate pentru nivelul de glucoza din sdnge se pot regasi (in functie de
momentul masurarii) intre limitele:

Margarina este constituitd, in principal, din:

Orezul este constituit, Tn principal din:

Glucoza este detectatd in urind atunci cand:

Un ou poate fi Tnlocuit de:

Un pacient cu diabet zaharat ce isi administreaza insulina care se imbolnaveste, de cele mai multe
ori are nevoie de:
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Cea mai buna alimentatie pentru cineva cu diabet zaharat inainte de exercitiu prelungit sau sport
ar fi:

Persoanele cu diabet zaharat ar trebui sa aiba grija de picioarele lor, deoarece:

Cand pacientii cu diabet zaharat ce 1si administreaza insulina devin bolnavi si incapabili sa
urmeze dieta prescrisa, trebuie:

Dacé un pacient care isi administreaza insulina are un nivel crescut al glucozei in sange sau urina
si corpi cetonici prezenti ar trebui sa:

Hipoglicemia este cauzata de:

Tntr-o dieta a pacientului diabetic care dintre urmitoarele alimente pot fi consumate in mod liber?

Calorii goale este un termen folosit pentru a descrie produsele alimentare care furnizeaza calorii
si deloc alte elemente nutritive. Care din urmatoarele sunt surse de "calorii goale"?

Este probabil sa apara hipoglicemia in cazul in care:

Daca un pacient care 1si administreaza insulind urmeaza sa se angajeze la exercitii fizice
neobisnuit de grele, acesta ar trebui sa:

Persoanele cu diabet zaharat ar trebui sa:

Valorile normale masurate pentru nivelul de glucoza din sange se pot regasi (in functie de
momentul masurdrii) intre limitele:

Orezul este constituit, Tn principal din:

Insulina determina pentru nivelul de glucoza din sange:

Care dintre urmatoarele alimente este bogat in carbohidrati?

Care dintre urmatoarele simptome NU este de obicei asociata cu hipoglicemia?

Daca un pacient care 1si administreaza insulina are un nivel crescut al glucozei in sdnge sau urina
si corpi cetonici prezenti ar trebui sa:

Cand pacientii cu diabet zaharat ce isi administreaza insulind devin bolnavi si incapabili sa
urmeze dieta prescrisa, trebuie:

Un pacient poate ménca oricat i place din urmatoarele alimente:

Pacientii cu diabet zaharat trebuie sa evite excesul de greutate, deoarece:

Hipoglicemia este cauzata de:

Care dintre urmatoarele asa-numitele produse alimentare "pentru diabetici" sunt aprobate de citre
Clinica de diabetologie?

Cand pacientul cu diabet zaharat devine bolnav si are varsaturi si diaree, el ar trebui sa:
Produsele alimentare speciale "pentru diabetici" sunt:



